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izèkkuea=kh 'khYM izfr;ksfxrkizèkkuea=kh 'khYM izfr;ksfxrkizèkkuea=kh 'khYM izfr;ksfxrkizèkkuea=kh 'khYM izfr;ksfxrkizèkkuea=kh 'khYM izfr;ksfxrk
fn'kkfuns Z'kfn'kkfuns Z'kfn'kkfuns Z'kfn'kkfuns Z'kfn'kkfuns Z'k

1-1-1-1-1- izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk %&%&%&%&%&
Hkkjr ds ekuuh; izèkkuea=kh us Hkkjr LdkmV o xkbM dks vf[ky
Hkkjrh; Lrj ij izèkkuea=kh 'khYM izfr;ksfxrk vk;ksftr djus gsrq
vuqefr iznku dh gqbZ gS vkSj izfr;ksfxrk esa fotsrk ;wfuV dks
izek.k&i=k rFkk izèkkuea=kh 'khYM iznku dh tkrh gSA

2-2-2-2-2- mís';mís';mís';mís';mís'; %&%&%&%&%&
izèkkuea=kh 'khYM izfr;ksfxrk dk eq[; mís'; LdkmV o xkbM dks
iszfjr dj mUgsa jk"Vª rFkk vkanksyu ds izfr mi;ksxh lsok;sa iznku
djus ds fy, iz;kljr djuk gSaA fuèkkZfjr ikB~;Øe esa lekt dh
vko';drkvkssa dks ǹf"Vxr dj ;wfuV fo"k;ksa dk p;u bl izdkj
djrs gS ftlds }kjk og Bksl lsok;sa iznku dj ldsaA blh vk'kk
o fo'okl ds lkFk fd LdkmV o xkbM ;wfuV LdkmfVax o xkbfMax
dh Hkkouk ds ekè;e ls vius dk;ZØeksa esa layXu jgsaxsA

3-3-3-3-3- le; vofèk %&le; vofèk %&le; vofèk %&le; vofèk %&le; vofèk %&
vf[ky Hkkjrh; izèkkuea=kh 'khYM izfr;ksfxrk dh le; vofèk
izR;sd o"kZ 1 tqykbZ ls 30 twu rd fuèkkZfjr dh xbZ gSA

4-4-4-4-4- dk;Z fofèk %&dk;Z fofèk %&dk;Z fofèk %&dk;Z fofèk %&dk;Z fofèk %&
4-1 izfr;ksfxrk jk"Vªh; Lrj ij LdkmV ny vkSj xkbM dEiuh

ds fy, eqä :i ls vk;ksftr dh tkrh gSA fuèkkZfjr pkj
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fo"k;ksa esa ls izfrHkkxh ;wfuV dks fo"k;ksa dk p;u djuk
iM+rk gSa ifj;kstuk esa ny ;k dEiuh ds leLr lnL;ksa
dh Hkwfedk gksrh gSA og la;qDr :i ls feydj fuèkkZfjr
mís'; o y{;ksa ds ifj.kkeksa dks izkIr djrs gSA

4-2 izfr;ksfxrk LdkmV ny vkSj xkbM dEiuh ds fy,
vyx&vyx lapkfyr dh tkrh gSA

4-3 izfrHkkxh ny dks pkj fo"k;ksa esa ls nks fo"k; dk p;u
djuk iM+rk gSA izFke fo"k; lHkh ds fy, vfuok;Z gS rFkk
blds vfrfjDr fo"k; la[;k 2] 3 rFkk 4 esa ls fdlh ,d
fo"k; dk p;u dj ldrs gSaA

4-4 jkT; laLFkk, vius&vius jkT;ksa dh LdkmV o xkbM
;wfuVksa ds eè; vf[ky Hkkjrh; izèkkuea=kh 'khYM izfr;ksfxrk
dh foLr̀r tkudkjh iznku dj ;wfuVksa dks izfr;ksfxrk esa
Hkkx ysus ds fy, ekxZn'kZu djrh gSa bl lanHkZ esa jkT;
eq[;ky; ls iathdj.k QkeZ izkIr fd, tk ldrs gSA

5-5-5-5-5- izfr;ksfxrk ;ksX;rk %&izfr;ksfxrk ;ksX;rk %&izfr;ksfxrk ;ksX;rk %&izfr;ksfxrk ;ksX;rk %&izfr;ksfxrk ;ksX;rk %&
5- jk"Vªh; Lrj ij xfBr desVh ds lnL;ksa ds }kjk ?kksf"kr

ifj.kke lHkh dks ekU; gks vkSj bl lanHkZ esa fdlh Hkh
izdkj dk fo#) okD; ¼izksVsLV½ Lohdkj ugha gksxkA

5-1 jkT; laLFkk,a fuEu izfrHkkxh ;ksX;rk dks iw.kZ djus ds
mijkar gh izfr;ksfxrk esa lfEefyr gks ldrh gS jkT; Lrj
ij U;wure vkdka{kk dk fooj.k %&

¼d½ de ls de nks izfrHkkxh ftykA
¼[k½ izR;sd izfrHkkxh ftyk esa de ls de nks ;wfuV

dk iathdj.kA
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6-6-6-6-6- iathdj.k %&iathdj.k %&iathdj.k %&iathdj.k %&iathdj.k %&
izfrHkkxh ;wfuV dks jk"Vªh; eq[;ky; Hkkjr LdkmV o xkbM esa
iathdj.k djkuk iM+rk gSA jkT; eq[;ky; fuèkkZfjr vkosnu i=kksa
dks iathdj.k 'kqYd nl #i;s izfr izfrHkkxh ;wfuV] lfgr jk"Vªh;
eq[;ky; dks vxzlfjr djrh gSA iathdj.k QkeZ o 'kqYd ebZ ekg
ds var rd vo'; gh jk"Vªh; eq[;ky; esa igq¡p tkuk pkfg,
vFkkZr izfr;ksfxrk dk dk;Zdky vkjaHk gksus ls ,d ekg iwoZA
jk"Vªh; eq[;ky; }kjk vkSipkfjdrk,a iw.kZ djus ds mijkar jkT;
laLFkk ds ekè;e ls ;wfuV dks ykWx cqd rFkk fu;e iqfLrdk tkjh
dh tkrh gSA

7-7-7-7-7- fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;
7-1 izR;sd izfrHkkxh ;wfuV jk"Vªh; eq[;ky; }kjk tkjh ykWx

cqd esa vk;ksftr dh xbZ xfrfofèk;ksa dk fooj.k ntZ
djsxkA

7-2 ogh izfrHkkxh ;wfuV izfr;ksfxrk ds fy, ekU; gksaxh
ftudk fofèkor :i ls iathdj.k djk;k gqvk gks rFkk xqzi
Lrj ij de ls de 50 izfr'kr vad izkIr fd, gksA bl
lUnHkZ esa fjdkMZ ftyk@fMohtu eq[;ky; esa vfxze o"kZ
dh 30 tqykbZ rd iszf"kr fd;k x;k gksA

7-3 ftyk@fMohtu laLFkk vius Lrj ij ewY;kadu dj 30
vxLr rd jkT; eq[;ky; dks fuEu izfr;ksa ds lkFk
izsf"kr djsxhA
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¼i½ izR;sd xzqi ds fo"k; esa 50 izfr'kr ;k mlls
vfèkd vad izkIr djus okyh ;qfuVksa dh lwph] nks
izfr;ksa esaA

¼ii½ ykWx cqd ¼ftu ;wfuVksa us izFke o f}rh; LFkku
fofHkUu fo"k;ksa ds xzqi esa fd;k gS½ lfgr fooj.k
iszf"kr djsxhA

7-4 jkT; eq[;ky; vius Lrj ij fu.kZ; ysdj rFkk Js"B
;wfuV dh ykWx cqd o vU; lacafèkr fjdkMZ 30 flracj
rd jk"Vªh; eq[;ky; esa iszf"kr djsxhA

7-5 jk"Vªh; eq[;ky; ykWx cqd o laiw.kZ fjdkMZ ds vkèkkj ij
izR;sd jkT; dk ifj.kke ?kksf"kr djrh gSA

7-6 ftyk @ fMfotuy laLFkk,a fu.kZ; ysus ds iwoZ vius Lrj
ij ;g lqfuf'pr dj ysa fd og izfrHkkxh ;wfuVksa ds
fuèkkZfjr dk;Z {ks=k esa tkdj dk;Z dk fujh{k.k dh gSA

8-8-8-8-8- fu.kkZ;dksa dh desVh %fu.kkZ;dksa dh desVh %fu.kkZ;dksa dh desVh %fu.kkZ;dksa dh desVh %fu.kkZ;dksa dh desVh %
bu #fp dsanzksa dks bl Lrj ij lapkfyr fd;k tk,] tgk¡ ij
izfrHkkfx;ksa ds #fp dk fo'ks"k egRo gksA
8-1 ftyk Lrj ij LFkkfir desVh esa fuEu inkfèkdkfj;ksa dks

LFkku nsuk pkfg,%&

¼i½ ftyk laLFkk dk vè;{k

¼ii½ ftyk eq[; vk;qDr

¼iii½ ftyk vk;qDr ¼LdkmV o xkbM½

¼iv½ ftyk laxBu vk;qDr ¼LdkmV o xkbM½
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uksV% de ls de rhu mijksDr inkfèkdkfj;ksa dh mifLFkfr vfuok;Z gSaA
jkT; laLFkk fofHkUu fo"k; ds lewg ds vuqlkj jkT; desVh ds
lnL;ksa ds lEeq[k izLrqr djrh gSA jkT; laLFkk fofHkUu fo"k;ksa esa
ls izR;sd fo"k; dh Js"B ykWx cqd dks jk"Vªh; eq[;ky; esa izsf"kr
djrs gSA jk"Vªh; eq[;ky; xfBr desVh esa fuEu inkfèkdkjh gksrs
gSa%&

¼i½ vè;{k ¼jk"Vªh; laLFkk ;k muds }kjk ukfer dksbZ vU;½

¼ii½ jk"Vªh; vk;qDr

¼iii½ eq[; vk;qDr ¼LdkmV½

¼iv½ eq[; vk;qDr ¼xkbM½

¼v½ la;qDr funs'kd ¼LdkmV o xkbM½

uksV% mijksDr desVh esa de ls de rhu inkfèkdkfj;ksa dh mifLFkfr
vfuok;Z gSA jk"Vªh; Lrj ij xfBr desVh ds lnL;ksa }kjk ?kksf"kr
ifj.kke lHkh dks ekU; gksaxs vkSj bl lanHkZ esa fdlh Hkh izdkj dk
fo#) okD; ¼izksVsLV½ Lohdkj ugha gksxkA

9-9-9-9-9- vokMZ %&vokMZ %&vokMZ %&vokMZ %&vokMZ %&
9-1 izR;sd jkT; ij LdkmV ny rFkk xkbM dEiuh ftUgksaus

fuèkkZfjr xzqi fo"k;ksa esa 70 izfr'kr ;k mlls vfèkd vad
izkIr fd;s gks mu ny @ dEiuh dks izèkkuea=kh 'khYM vkSj
ekuuh; izèkkuea=kh ds gLrk{kjksa ;qDr izek.k&i=k iznku
fd;k tk,xkA
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9-2 lHkh izfrHkkxh ;wfuVksa ftUgksaus 50 izfr'kr ls vfèkd rFkk
70 izfr'kr ls de vad p;fur fo"k; ds vkèkkj ij
izkIr fd, gks ml ny@dEiuh dks lkfVZfQdsV vkWQ esfjV
ls iqjLÑr fd;k tk,xkA

9-3 izR;sd 'khYM fotsrk ;wfuV ds LdkmVjA xkbMj] nyuk;d
;k dEiuh uk;d] lHkh isVªksy yhMj dks fo'ks"k jSyh esa
vkeaf=kr fd;k tk,xk vkSj mUgsa vokMZ iznku fd;k
tk,xkA

9-4 lfVZfQdsV vkWQ esfjV fotsrk ;wfuV ds ny uk;d]
lgk;d ny uk;d] dEiuh yhMj rFkk lgk;d dEiuh
yhMj dks fo'ks"k jSyh esa vkeaf=kr dk iqjLÑr fd;k
tk,xkA

9-5 izèkkuea=kh 'khYM fotsrk ;wfuV ds LdkmVj o xkbMj dks
'khYM ds lkFk&lkFk izèkkuea=kh th ds gLrk{kj ;qDr izek.k&i=k
iznku fd;k tk,xkA

9-6 buds lkFk&lkFk izR;sd 'khYM fotsrk ds izR;sd lnL; dks
jk"Vªh; vk;qDr ds gLrk{kj ;qDr izek.k&i=k iznku fd;s
tk,axsA

9-7 esfjV lfVZfQdsV mÙkh.kZ ;wfuV ds ;wfuV yhMj dks jk"Vªh;
vk;qDr ds gLrk{kj ;qDr izek.k&i=k iznku fd, tk,axsA

9-8 lHkh izfrHkkxh ;wfuV ds izR;sd lnL; dks fo'ks"k ind
ftls P.M. Shield Badge dgrs gSa] mUgha dh ftyk cSt
desVh }kjk iznku fd;k tk;sxk c'krsZ mUgksaus lHkh dk;Z;kstuk
iw.kZ dj ykWx cqd dks ftys esa fu.kZ; ds fy;s le; ij
tek dh x;h gksA
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9-9 mijksDr ind og viuh ;wfuQkeZ esa rc rd yxk ldrs
gSa tc rd fd og ny ds lnL; gksrs gSaA

9-10 ,d fo'ks"k èot mu jkT; laLFkkvksa dks iznku fd;k tkrk
gS ftu jkT;ksa esa de ls de 6 nyksa us 'khYM izkIr dh gksA

10-10-10-10-10- ifj;kstuk dk {ks=k %ifj;kstuk dk {ks=k %ifj;kstuk dk {ks=k %ifj;kstuk dk {ks=k %ifj;kstuk dk {ks=k %
ftyk vk;qDr dh iwokZuqefr ls gh lacafèkr ny@dEiuh ifj;kstuk
{ks=k dk p;u djrs gSA ,d ifj;kstuk esa ;g lqfuf'pr dj ys
fd de ls de rhl ifjokj vkSj vfèkd ls vfèkd ipkl ifjokj
ykHkkfUor gksa vkSj ;g {ks=k] ny ds eq[;ky; ds fudV gksA fofHkUu
nyksa ;k dEifu;ksa dk {ks=k vyx&vyx gksuk pkfg,A lHkh
izfrHkkxh LdkmV ny rFkk xkbM dEiuh vyx&vyx dk;Z {ks=k dk
p;u djsaA

11-11-11-11-11- ykWx cqd dk fuekZ.k %&ykWx cqd dk fuekZ.k %&ykWx cqd dk fuekZ.k %&ykWx cqd dk fuekZ.k %&ykWx cqd dk fuekZ.k %&
izèkkuea=kh 'khYM izfr;ksfxrk dh ykWx cqd lkèkkj.kr% 15 bap x 12
bap vkÑfr dh gksuh pkfg, rFkk ;g 18 bap x 15 bap ls
dnkfpr cM+h ugha gksA

12-12-12-12-12- izfr;ksfxrk ds fo"k;izfr;ksfxrk ds fo"k;izfr;ksfxrk ds fo"k;izfr;ksfxrk ds fo"k;izfr;ksfxrk ds fo"k;
fuEu esa ls fdlh ,d xfrfofèk ¼fo"k;½ dk p;u djsa%&

1-1-1-1-1- lkeqnkf;d fodkl dk;ZØelkeqnkf;d fodkl dk;ZØelkeqnkf;d fodkl dk;ZØelkeqnkf;d fodkl dk;ZØelkeqnkf;d fodkl dk;ZØe
tSls :fp dsanz ;k dq"B lsok ;k QkeZ lsok ;k vYi cpr
dk;ZØe ;k lkeqnkf;d lsok ¼ftlesa de ls de pkyhl
?kaVksa dh lsok ,d o"kZ ds varxZr gks½
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2-2-2-2-2- izkS<+ f'k{kk dk;ZØeizkS<+ f'k{kk dk;ZØeizkS<+ f'k{kk dk;ZØeizkS<+ f'k{kk dk;ZØeizkS<+ f'k{kk dk;ZØe

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
3-3-3-3-3- laLFkk ds izfr HkykbZ dk dk;ZlaLFkk ds izfr HkykbZ dk dk;ZlaLFkk ds izfr HkykbZ dk dk;ZlaLFkk ds izfr HkykbZ dk dk;ZlaLFkk ds izfr HkykbZ dk dk;Z

fo"k; la[;k & 2fo"k; la[;k & 2fo"k; la[;k & 2fo"k; la[;k & 2fo"k; la[;k & 2

fuEu esa ls fdlh ,d xfrfofèk ¼fo"k;½ dk p;u djsa

1- i;kZoj.k laj{k.k ¼LoPNrk½ fu;fer dk;ZØe

2- gfjr {ks=k dk laj{k.k vkSj mlls lacafèkr dk;ZØe

3- lM+d lqj{kk ds fu;fer dk;ZØe

fo"k; la[;k &3fo"k; la[;k &3fo"k; la[;k &3fo"k; la[;k &3fo"k; la[;k &3

fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d xfrfofèk ¼fo"k;½ ij dk;Z fd;k tk,

¼i½ gkfudkjd izFkk] ns'k esa nqjkxzg ls lacafèkr fu;fer
dk;ZØeA

¼ii½ jk"Vªh; ,drk rFkk blls lacafèkr dk;ZØeA

¼iii½ u'kk O;lu ls lacafèkr dk;ZØeA

¼iv½ LoPN is; ty rFkk blls lacafèkr dk;ZØeA

fo"k; la[;k & 4fo"k; la[;k & 4fo"k; la[;k & 4fo"k; la[;k & 4fo"k; la[;k & 4

1- tkuojksa rFkk taxyh tkuojksa dh lqj{kk ls lacafèkr ;kstuk ¼dk;ZØe½
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vFkok
2- dq"B fuokj.k dk;ZØeA

13-13-13-13-13- foLr`r ikB~;ØefoLr`r ikB~;ØefoLr`r ikB~;ØefoLr`r ikB~;ØefoLr`r ikB~;Øe

fo"k; la[;k & 1fo"k; la[;k & 1fo"k; la[;k & 1fo"k; la[;k & 1fo"k; la[;k & 1

1- lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe
¼i½ :fp dasnz

U;wure~ ,d :fp dasnz dk lapkyu djuk ftlesa de ls
de nl LFkkuh; O;fDr;ksa ;k leqnk; dh izfrHkkfxrk gksA
;g dasnz lkeqnkf;d Hkou] foèkky; ;k vU; mi;qDr
LFkku ij dk;Zjr gks ftlesa :fp ds izf'k{k.k dh lqfoèkk
i;kZIr ek=kk esa gksA bu :fp dsanzks esa izfrHkkfx;ksa dh :fp
dk fo'ks"k egRo gks] lapkfyr fd, tkus pkfg,A ,sls dasnz
U;wure Ng ekg ds fy, dk;Zjr gksus pkfg,A

;k;k;k;k;k
¼ii½ dq"B fuokj.k lsok;sa

¼a½ dk;Z {ks=k esa dq"B ls ihfM+r ifjokjksa dk losZ{k.k
djukA

¼b½ losZ{k.k dk;Z ds vfrfjDr izHkkfor dq"B ihfM+rksa
dks esfMdy mipkj ds fy, ekxZn'kZu djuk rFkk
ijke'kZ iznku djukA

¼c½ lacafèkr dk;Z{ks=k esa esfMdy fujh{k.k f'kfoj dks
lapkfyr djukA bl lanHkZ esa vU; dk;Z'khy
laLFkkvksa dk Hkh lg;ksx o lgk;rk yh tk ldrh
gSA
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¼d½ fp=kdyk] iksLVj cukuk] fucaèk izfr;ksfxrk br;kfn
fo"k;ksa ij Ldwy Nk=k&Nk=kkvksa ds fy, dq"B
fuokj.k ij izfr;ksfxrk esa vk;ksftr dh tk
ldrh gSA

¼e½ tuojh 30 dks dq"B tkx:drk in;k=kk] dq"B
fuokj.k lIrkg] dq"B fuokj.k fnol bR;kfn ds
:i esa vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA

;k;k;k;k;k
¼¼¼¼¼iii½½½½½ QkeZQkeZQkeZQkeZQkeZ gkÅl gkÅl gkÅl gkÅl gkÅl
de ls de pkj ik¡p ,dM+ {ks=k ds QkeZ gkÅl dks xksn ysuk rFkk
ogka ds fdlkuksa dks fuEu ds ekxZ n'kZu iznku djukA

1- ¼i½ CykWd fodkl vfèkdkjh ds fujarj laidZ esa jgukA Ñf"k
tarq ikyu bR;kfn ds fy, mUgsa vafre fof'k"Vk  ds fo"k;
esa Kku iznku djuk ftls og vius i'kqvksa] tarqvksa] cht
bR;kfn ds ckjs esa YkkHkkfUor gksA

¼ii½ cksokbZ o dVkbZ ds le; QkeZ gkÅl ij tkdj fdlkuksa
¼Ñ"kdksa½ dks lgk;rk igq¡pkukA

;k;k;k;k;k

vYi opr fu;fer dk;ZØe %&vYi opr fu;fer dk;ZØe %&vYi opr fu;fer dk;ZØe %&vYi opr fu;fer dk;ZØe %&vYi opr fu;fer dk;ZØe %&
vYi cpr fu;fer dk;ZØe ds varxZr fo|ky; Lrj ij vFkok
xksn fy, x, fuèkkZfjr {ks=k esa vFkok xzkeh.k {ks=k esa U;wure chl
O;fDr;ksa dks cpr [kkrs [kqyokus ds fy, iszfjr djuk vFkok iqjkus
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[kkrksa esa dqN jde tek djok dj mUgsa xfr'khy o lqpk: j[kus
ds fy, lgk;rk iznku djukA

;k;k;k;k;k

5-5-5-5-5- ,d o"kZ esa pkyhl ?kaVks a dh lekt lsok %&,d o"kZ esa pkyhl ?kaVks a dh lekt lsok %&,d o"kZ esa pkyhl ?kaVks a dh lekt lsok %&,d o"kZ esa pkyhl ?kaVks a dh lekt lsok %&,d o"kZ esa pkyhl ?kaVks a dh lekt lsok %&
LFkkuh; leqnk;] jsyos LVs'ku] esyks] mRloksa bR;kfn ds fy, lekt
lsok dk;ZØe vk;ksftr djukA ;g dk;ZØe lacafèkr ftyk
vk;qDr dh laLrqfr ls vk;ksftr gksuh pkfg,A

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

LFkkuh; Lrj ij Ñf"k QkeZ dks xksn ysuk rFkk gkbZd f'kfoj bR;kfn
ds ekè;e ls viuh lsok iznku djuk ftlds }kjk Ñf"k QkeZ dk
fodkl laHko gks ldsA ;g dk;Z isVªksy i)fr ds }kjk fØ;kfUor
fd;k tk ldrk gS xkbM foHkkx ¼'kgjh {ks=k ds fy,½ vius {ks=k
ds LFkkuh; ifjokjksa dk losZ{k.k dj ;k muesa laidZ dj x̀gf.k;ksa dks
jlksbZ ?kj rFkk ?kj dh LoPNrk ds fy, iszfjr dj ldrh gS buds
lkFk&lkFk mUgsa NksVh ckxokuh LFkkfir djus ds fy, lgk;rk Hkh
iznku dj ldrh gSA

2-2-2-2-2- izkS<+ f'k{kk dk;ZØe %&izkS<+ f'k{kk dk;ZØe %&izkS<+ f'k{kk dk;ZØe %&izkS<+ f'k{kk dk;ZØe %&izkS<+ f'k{kk dk;ZØe %&

¼¼¼¼¼i½½½½½ izkS<+ f'k{kk dsanz %&izkS<+ f'k{kk dsanz %&izkS<+ f'k{kk dsanz %&izkS<+ f'k{kk dsanz %&izkS<+ f'k{kk dsanz %&

vius fuèkkZfjr dk;Z {ks=k esa izkS<+ f'k{kk dsanz dks lapkfyr
djuk rkfd Ng ekg Hkh vofèk esa U;wure rhl O;fDr;ksa
¼efgyk o iq#"kksa½ dks fy[kus] i<+us lkèkkj.k vadxf.kr
djus ds ;ksX; cukukA LdkmV o xkbM bu dasnzksa esa
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fo|ky; f'k{kk NksM+ pqds ckyd&ckfydkvksa vFkok fuj{k.k
iq#"k o efgykvksa dks gh iathdj.k fd;k tkuk pkfg,A

;g dk;Z 19 o"kZ ls 35 o"kZ dh vk;q ds iq#"k o efgyk
ds fy, gh lapkfyr gksus pkfg,A vius dk;Z {ks=k esa
iqLrd] cSad] okpuky; bR;kfn dks vius fo|ky; ;k
lkeqnkf;d dsanz] xk¡o bR;kfn esa lapkfyr fd;k tk ldrk
gSA

¼¼¼¼¼ii½½½½½ vukSipkfjd f'k{kk %&vukSipkfjd f'k{kk %&vukSipkfjd f'k{kk %&vukSipkfjd f'k{kk %&vukSipkfjd f'k{kk %&
vukSipkfjd f'k{kk dasnz dk lapkyu djuk ¼tks lkaè;dkyhu
le; esa lapkfyr gksus pkfg,½ ;g dasnz xzqi eq[;ky; ;k
vU; mi;qDr LFkkuksa ij lapkfyr fd, tk ldrs gSA bu
dsanzksa esa 18 o"kZ dh vk;q ls de iq#"k o efgykvksa dks
iathdj.k dj mUgsa vukSipkfjd f'k{kk iznku dh tkuh
pkfg,A blesa ,sls O;fDr Hkh gks ldrs gSa tks vius nSfud
thou esa Ldwy f'k{kk izkIr djus ls oafpr jg x;s gksaA

¼¼¼¼¼iii½½½½½ laLFkk ds fy, HkykbZ ds dk;Z %&laLFkk ds fy, HkykbZ ds dk;Z %&laLFkk ds fy, HkykbZ ds dk;Z %&laLFkk ds fy, HkykbZ ds dk;Z %&laLFkk ds fy, HkykbZ ds dk;Z %&

uksV%& ¼fuEufyf[kr essa ls dksbZ&rhu ij iw.kZ :is.k dk;Z dk lapkyu½

¼i½ lqfoèkk] miyCèkrk] lgk;rk bR;kfn esa izfrHkkxh
nyA dEiuh }kjk iqLrd] Dyc d{k] okpuky;]
O;fDrxr lgk;rk bR;kfn ds }kjk LFkkuh;
ny&dEiuh ds lnL; ykHk izkIr dj ldsa vFkok
mudk Hkyh Hkkafr mi;ksx dj ldasA blds varxZr
de ls de ,d ny ;k dEiuh ykHkkfUor gksaA
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¼ii½ LFkkuh; ;wfuV ds lnL;ksa dks n{krk ind izkIr
djus ds fy, lqfoèkk o lgk;rk djukA

¼iii½ vkfFkZd :i ls fiNM+s oxZ ds LdkmV ;k xkbM dks
;wfuQkeZ miyCèk djkus esa lgk;rk iznku djukA
;g LdkmV ;k xkbM Hkh gks ldrs gSA blds
varxZr U;wure ,d LdkmV ;k xkbM ykHkkfUor
gksuk pkfg,A

¼iv½ LFkkuh; t:jrean Nk=k&Nk=kkvksa ds fy, fu%'kqYd
dksfpax lsaVj dk lapkyu djukA ;g iM+kslh
;wfuV ds LdkmV ;k xkbM gksus pkfg, blds
vUrxZr U;wure rhu LdkmV@xkbM ykHkkfUor
gksus pkfg,A

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV% bl lanHkZ esa ykaHkkfUor gq, LdkmVksa o xkbMksa dh lwph lacafèkr
ny&dEiuh ds uk;d ds uke ls ykWx cqd esa yxh gksuh pkfg,A

¼v½ 'kkjhfjd :i ls fodykax ;k ekufld :i ls
fodykax ckyd&ckfydk dks vius ny ;k dEiuh
ls lacafèkr djuk rFkk mUgsa lkekU; ckyd ;k
ckfydk dh rjg izxfr ds iFk ij vxzlj
djukA

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV% bl lanHkZ esa lacafèkr ckyd ;k ckfydk ds vfHkHkkod ls izek.k&i=k
izkIr djuk rFkk mls ykWx&cqd esa layXu djukA

12-12-12-12-12- ¼¼¼¼¼ii½½½½½ dk;Z fo"k; la[;k & 2dk;Z fo"k; la[;k & 2dk;Z fo"k; la[;k & 2dk;Z fo"k; la[;k & 2dk;Z fo"k; la[;k & 2
¼v½ i;kZoj.k LoPNrk vfHk;ku vFkok
¼c½ gfjr {ks=k dk laj{k.k vFkok
¼l½ lM+d lqj{kk vfHk;ku



14

i;kZoj.k LoPNrk laj{k.k %&i;kZoj.k LoPNrk laj{k.k %&i;kZoj.k LoPNrk laj{k.k %&i;kZoj.k LoPNrk laj{k.k %&i;kZoj.k LoPNrk laj{k.k %&

1 ¼i½ LoPNrk ds lanHkZ esa LFkkuh; dk;Z {ks=k esa lHkh èkjksa esa laidZ

LFkkfir djukA le; dh vko';drkuqlkj i;kZoj.k laj{k.k

rFkk LoPNrk ds fy, LFkkuh; x̀gLokfe;ksa dks izsfjr djuk

fd og vius ?kj esa dwM+snku LFkkfir djsa rFkk izfrfnu bu

dwM+snkuksa dks [kkyh djus dk dk;Z djsaA

¼ii½ LFkkuh; lQkbZ foHkkx] uxj fuxe ;k iapk;r ds deZpkfj;ksa

o vfèkdkfj;ksa ls laidZ LFkkfir djuk rkfd og ,df=kr

dwM+s&djdV dks fu;fer mBkus ds fy, izHkko'kkyh dne

mBk;saA vxj ;g laHko u gks rks lacafèkr ny ;k dEiuh

mi;qDr LFkku ij fo'kky dwM+snku dks LFkkfir dj LFkkuh;

ukxfjdksa dks lgk;rk iznku dj ldrh gSA bl dk;Z gsrq

LFkkuh; ukxfjdksa dh iwokZuqefr ysuk vfr vkko';d gSA

blds fy, ny&dEiuh lErkg esa ,d ckj dwM+s&djdV ds

mBokus esa ;ksxnku djsa rFkk Hkfo"; esa LFkkuh; ukxfjdksa

dks ;g dk;Z laiUu djus ds fy, ekxZ n'kZu djsaA

¼iii½ LFkkuh; leqnk; o ukxfjdksa dks mi;qDr LFkyksa ls  is;ty

izkIr djus ds fy, f'kf{kr djuk vxj fuxe }kjk LoPN

ty vkiwfrZ dk vHkko gks rks ukxfjdksa dks ty mcky dj

;k vU; rjhdksa ls mls ihus ;ksX; cukus ds fy, f'kf{kr

djukA
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¼iv½ lacafèkr ftyk vk;qDr dh iwokZuqefr ls fdlh m|ku]
dqvka] ,sfrgkfld LFky ij LoPNrk vfHk;ku dks lapkfyr
djukA ;g dk;Z izfrekg de ls de ,d ckj vo';
fØ;kfUor fd, tkus pkfg, vFkok fo|ky; dk p;u
dj mlesa Hkh LoPNrk ifj;kstuk dks lapkfyr fd;k tk
ldrk gSA

¼v½ LFkkuh; leqnk; dks f'kf{kr o mRiszfjr djus gsrq izfr o"kZ
7 uoacj rFkk 22 Qjojh dks LFkkuh; Lrj ij ;k ftyk
Lrj ij izn'kZuh vk;ksftr dj leqnk; ds ukxfjdksa dks
LoPNrk] LoPN is;ty] LoPN gok rFkk xUnxh ds fujkdj.k
ds fy, f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

¼vi½ LdkmV o xkbM dks ßifCyd gSYFk esu cStÞ izkIr djus
ds fy, izksRlkfgr djukA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ gfjr {ks=k dk laj{k.k %&gfjr {ks=k dk laj{k.k %&gfjr {ks=k dk laj{k.k %&gfjr {ks=k dk laj{k.k %&gfjr {ks=k dk laj{k.k %&

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV% fuEufyf[kr esa ls dsoy ,d fo"k; dk p;u djsaAfuEufyf[kr esa ls dsoy ,d fo"k; dk p;u djsaAfuEufyf[kr esa ls dsoy ,d fo"k; dk p;u djsaAfuEufyf[kr esa ls dsoy ,d fo"k; dk p;u djsaAfuEufyf[kr esa ls dsoy ,d fo"k; dk p;u djsaA

¼i½ lacafèkr ftyk vk;qDr }kjk fuèkkZfjr {ks=k] f'kfoj {ks=k]
xzkeh.k {kss=k lM+d ds fdukjs vFkok fidfud {ks=k esa
ò{kkjksi.k dk;ZØe dks lapkfyr djukA p;fur {ks=k esa
pkj ò{kksa dk jksi.k djuk rFkk mudh lqj{kk o òf) ds
fy, izHkko'kkyh dne mBkukA
U;wure ckjg izdkj ds iksèkksa dks xeyksa esa yxkuk ;g ikSèks
lfCt;ksa ds Hkh gks ldrs gSaA

¼ii½ Qwyksa dk cxhpk ;k NksVs ckx esa Qwy mxkuk rFkk mls
lqjf{kr j[kukA
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¼iii½ lfCt;ksa dh D;kjh ;k NksVs Lrj ij ckxokuh dk fuekZ.k
djuk rkfd bls lqjf{kr j[kukA

¼iv½ fdlh LFky ;k eSnku dk p;u dj Hkwfe laj{k.k dh
jksdFkke ij dk;Z djuk rFkk dk;Zjr LFky ij Hkwfe ds
dVko dks lqj{kk iznku djukA

¼v½ mfpr uki dk xM~Mk cukdj mlesa lw[ksa iÙkksa dks laxzg
dj [kkn cukukA

¼vi½ ?kkl {ks=k dk fuekZ.k djuk rFkk mls laj{k.k iznku djukA

lM+d lqj{kk ij fu;fer dk;ZØe %&lM+d lqj{kk ij fu;fer dk;ZØe %&lM+d lqj{kk ij fu;fer dk;ZØe %&lM+d lqj{kk ij fu;fer dk;ZØe %&lM+d lqj{kk ij fu;fer dk;ZØe %&

¼d½ ;krk;kr ds ladsrksa vkSj lM+d ds fpUgksa dk Kku izkIr
djuk rFkk LFkkuh; ukxfjdksa dks bl lanHkZ esa f'kf{kr
djukA

¼[k½ ukxfjdksa dks lM+d lqj{kk rFkk ;krk;kr fu;eksa ds fo"k;
esa f'kf{kr djuk

¼x½ vius dk;Z{ks=k esa ;krk;kr iqfyl foHkkx dh lgk;rk ls
lM+d lqj{kk lIrkg dk vk;kstu djukA

¼?k½ LFkkuh; {ks=k esa iafDr i)fr dks LFkkfir djus ds fy,
iszfjr djukA ¼og LFky cl LVki tks Ldwyksa ds fudV gS
;k vLirky ds fudV gSA½

12-12-12-12-12- ¼¼¼¼¼iii½½½½½ dk;Z fo"k; la[;k & 2dk;Z fo"k; la[;k & 2dk;Z fo"k; la[;k & 2dk;Z fo"k; la[;k & 2dk;Z fo"k; la[;k & 2
fuEu fo"k; la[;k v] c] l] n esa ls fdlh ,d dk p;u
djsaA
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¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ jk"Vª esa O;kIr gkfudkjd jhfr&fjokt o nqjkxzgjk"Vª esa O;kIr gkfudkjd jhfr&fjokt o nqjkxzgjk"Vª esa O;kIr gkfudkjd jhfr&fjokt o nqjkxzgjk"Vª esa O;kIr gkfudkjd jhfr&fjokt o nqjkxzgjk"Vª esa O;kIr gkfudkjd jhfr&fjokt o nqjkxzg

v&1-v&1-v&1-v&1-v&1- ngst izFkk ds fo#) fu;fer dk;ZØe  %&ngst izFkk ds fo#) fu;fer dk;ZØe  %&ngst izFkk ds fo#) fu;fer dk;ZØe  %&ngst izFkk ds fo#) fu;fer dk;ZØe  %&ngst izFkk ds fo#) fu;fer dk;ZØe  %&

¼1½ U;wure nl iksLVj tks ngst izFkk ds fo#) lans'k
ns jgsa gksa dk fuekZ.k djuk rFkk U;wure 50
gSaMfcy dk fuekZ.k dj vius {ks=k esa ?kj&?kj
tkdj budk forj.k djukA iksLVj {ks=k esa fpidk;s
tkus pkfg,A ;g dk;Z o"kZ esa U;wure nks ckj
fd;k tkuk pkfg,A ;g 2 vDVwcj vkSj 14
uoacj ds fnu lqfuf'pr fd, tkus pkfg,A
ykWx cqd esa iksLVjksa o gSaMfcyksa dk uewuk izfr
iznf'kZr dh tkuh pkfg,A

v&2v&2v&2v&2v&2 lHkh tkfr;ks a a] oxks Z rFkk èkeks Z ds izfr vknj rFkklHkh tkfr;ks a a] oxks Z rFkk èkeks Z ds izfr vknj rFkklHkh tkfr;ks a a] oxks Z rFkk èkeks Z ds izfr vknj rFkklHkh tkfr;ks a a] oxks Z rFkk èkeks Z ds izfr vknj rFkklHkh tkfr;ks a a] oxks Z rFkk èkeks Z ds izfr vknj rFkk
lgu'khyrk dk vH;kllgu'khyrk dk vH;kllgu'khyrk dk vH;kllgu'khyrk dk vH;kllgu'khyrk dk vH;kl

¼i½ loZèkeZ izkFkZuk dk vk;kstu] ;g 2 vDVwcj vkSj
30 tuojh dks eq[; :i ls vk;ksftr gksuh
pkfg,A loZèkeZ izkFkZuk lHkk esa {ks=k ds lHkh
ukxfjdksa dks vkeaf=kr fd;k tkuk pkfg,A

¼ii½ pkj o"kZ ls ysdj nl o"kZ ds lHkh foHkkxksa ds
cPpksa dks ,df=kr dj jSyh vius dk;Zjr {ks=k esa
djukA lekt ds bu cPpksa ds fy, fofHkUu
izdkj ds [ksy rFkk izfr;ksfxrk;sa vk;ksftr djukA
ckyd&ckfydkvksa dks gYdk tyiku Hkh forfjr
fd;k tk ldrk gSA
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v&3v&3v&3v&3v&3 vLi`'rk ds fujkdj.k ds fy, fu;fer dk;ZØe%&vLi`'rk ds fujkdj.k ds fy, fu;fer dk;ZØe%&vLi`'rk ds fujkdj.k ds fy, fu;fer dk;ZØe%&vLi`'rk ds fujkdj.k ds fy, fu;fer dk;ZØe%&vLi`'rk ds fujkdj.k ds fy, fu;fer dk;ZØe%&

¼i½ gfjtu cfLr;ksa ;k vfodflr {ks=kksa dk nkSjk
djuk rFkk ml {ks=k ds cPpksa ds fy, [ksy ds dsanz
LFkkfir djukA blds lkFk&lkFk lacafèkr {ks=k ds
cPpksa ds fy, dc iSd] cqycqy ¶ykWd] LdkmV
ny ;k xkbM dEiuh dk lapkyu djukA

¼ii½ 15 vxLr ds fnu dk;Z {ks=k esa iksLVj cukus rFkk
iaiySV fy[kus dh izfr;ksfxrk vk;ksftr djuk
tks vLì'rk ds mUewyu ls lacafèkr gksA lacafèkr
lkexzh dks mi;qDr LFkku ij iznf'kZr djuk rFkk
uewus dh ,d izfr ykWx&cqd esa layXu djuk gSA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ jk"Vªh; ,drk rFkk blls lacafèkr dk;ZØe%&jk"Vªh; ,drk rFkk blls lacafèkr dk;ZØe%&jk"Vªh; ,drk rFkk blls lacafèkr dk;ZØe%&jk"Vªh; ,drk rFkk blls lacafèkr dk;ZØe%&jk"Vªh; ,drk rFkk blls lacafèkr dk;ZØe%&
ny&dEiuh ds eq[;ky; esa 26 tuojh dks jk"Vªh; ,drk
lIrkg dk lapkyu djukA blesa izn'kZuh] lkaLÑfrd
dk;ZØe] >kafd;k¡ fudkyus bR;kfn ls lacafèkr xfrfofèk;k¡
lfEefyr gksaA fofHkUu {ks=kksa jkT;ksa dh vPNh ckrksa dks
lh[kuk rkfd mudk izn'kZu djuk bR;kfn dk;ZØeksa dks
lapkfyr fd;k tkuk pkfg,A

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ e|] u'khyh oLrq,a rFkk u'khyh nokvksa ds fo#)e|] u'khyh oLrq,a rFkk u'khyh nokvksa ds fo#)e|] u'khyh oLrq,a rFkk u'khyh nokvksa ds fo#)e|] u'khyh oLrq,a rFkk u'khyh nokvksa ds fo#)e|] u'khyh oLrq,a rFkk u'khyh nokvksa ds fo#)
vfHk;ku %&vfHk;ku %&vfHk;ku %&vfHk;ku %&vfHk;ku %&
leqnk; dks e|] u'khyh oLrq,a rFkk u'khyh nokvksa ds
nq#i;ksx ls gksus okyh gkfu;ksa dks yksd xhr] uqDdM+
ukVd] dSEi Qk;j] izn'kZuh isEiysV] iksLVj bR;kfn ds
ekè;e ls tkx̀r djukA
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¼n½¼n½¼n½¼n½¼n½ lqjf{kr is;ty ds fy, vfHk;ku%&lqjf{kr is;ty ds fy, vfHk;ku%&lqjf{kr is;ty ds fy, vfHk;ku%&lqjf{kr is;ty ds fy, vfHk;ku%&lqjf{kr is;ty ds fy, vfHk;ku%&

leqnk; dks ty dh mi;ksfxrk rFkk ty dks fofHkUu

fofèk;ksa ds ekè;e ls LoPN djus dk Kku iznku djukA

vfHk;ku ds varxZr isEiysV] iksLVj] izn'kZfu;k¡] ty dks

LoPN djus dh fofèk;ksa dk izn'kZu dj leqnk; dks is;ty

dh lqj{kk ds fo"k; esa tkx̀r fd;k tk ldrk gSA vfHk;ku

dk ewY;kadu dj izfrosnu izLrqr djsaA

1212121212 ¼4½ fo"k; la[;k & 4¼4½ fo"k; la[;k & 4¼4½ fo"k; la[;k & 4¼4½ fo"k; la[;k & 4¼4½ fo"k; la[;k & 4
fuEu fo"k; la[;k v] c] esa ls fdlh ,d dk p;u djsaA

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ oU; tho rFkk i'kqvks a dks laj{k.k iznku djus gsrqoU; tho rFkk i'kqvks a dks laj{k.k iznku djus gsrqoU; tho rFkk i'kqvks a dks laj{k.k iznku djus gsrqoU; tho rFkk i'kqvks a dks laj{k.k iznku djus gsrqoU; tho rFkk i'kqvks a dks laj{k.k iznku djus gsrq
vfHk;ku%&vfHk;ku%&vfHk;ku%&vfHk;ku%&vfHk;ku%&

1- o"kZ esa U;wure ,d ckj ^i'kq fnol* ds volj

ij i'kqvksa o vU; thoksa ij gks jgs Øwjrk dh

jksdFkke ds fy, lkFkZd dk;ZØe lapkfyr djukA

bl vfHk;ku esa LFkkuh; i'kq fpfdRlky; vfèkdkjh

ls fopkj&foe'kZ djus ds mijkUr LFkkuh; ,l-

ih- lh-,- dk lg;ksx fy;k tkuk pkfg,A

2- LFkkuh; ukxfjdksa dks i'kqvksa ij Øwjrk jksdus ds

izfr f'kf{kr djukA i'kqvksa ds laj{k.k rFkk Øwjrk

fuokj.k ds lans'kkRed iksLVjksa dks fufeZr dj

mi;ksxh LFkkuksa ij iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA
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iksLVj o vU; lgk;d lkexzh dk ,d uewuk

izfr ykWx cqd esa layXu djsaA

3- izfrHkkxh ;wfuV viuh ;wfuV LdkmV&xkbM dks

fuEu n{krk&indksa dks mÙkh.kZ djus ds fy, iszfjr

djukA n{krk&indksa dk fooj.k %& ÝsaM Vw ,fuey]

ikWYVªh QkWjej] cMZ okMZu] ch ekLVj vkSj gjcfyLVA

4- izkÑfrd i;kZoj.k ds vè;;u gsrq i;kZoj.k

;k=kk dks lapkfyr djukA fuEu esa ls fdlh ,d

fo"k; dk p;u dj dk;Z djuk%&

¼i½ if{k;ksa dk iks"kd LFky p;fur djuk ;k LFkkfir

djuk blds varxZr if{k;ksa dk Luku djuk]

?kkSalyk bR;kfn dk vè;;u djuk] ;g LFky

dk;Z{ks=k ds varxZr gksA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

¼ii½ eNfy;ksa ds fy, lkèkkj.k tyk'k; dk fuekZ.k

djuk rFkk blesa lUrku mRifÙk djus okyh

eNfy;ksa dk ikyu djukA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

¼ii½ esa<d vFkok dNqvksa ds fy, tyk'k; LFkkfir

djuk rFkk buds dk;ksZ dk vè;;u djukA

5- dk;Z {ks=k ds fudV ik;s tkus okys U;wure rhu
i'kqvksa ds IykLVj vkWQ isfjl ¼feêh½ ls in
fpUg~ ,df=kr djukA fofHkUu 12 izdkj ds ò{kksa
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ds iÙkksa dk dkcZu dh lgk;rk ls fp=k cukus]
VwVs gq, iÙkksa] Vgfu;ksa] ouLifr ds Qwy] lfCt;ksa
ds Qwy] ò{kksa bR;kfn ds fo"k; esa vè;;u djuk
rFkk mudh mi;ksfxrk dk fooj.k fy[kukA VwVs
gq, iÙkksa dk laxzg dj viuh dk;Z iqfLrdk esa
fpidkukA vè;;u ds varxZr bl ckr dk
fo'ks"k è;ku j[kk tk, fd ;g lc ekuo ds fy,
fdl izdkj ykHknk;d o mi;ksxh gks ldrs gSA

¼v½ dk;Z {ks=k esa ik;s tkus okys yxHkx Ng oU; tho
¼i'kq½ vkSj yxHkx Ng if{k;ksa ds fo"k; esa Kku
izkIr djukA p;u fd, x, oU; thoksa ¼i'kqvkas½
vkSj if{k;ks a ds fp=k cukdj ;wfuV ds
LdkmVksa&xkbMksa dks mudh vkokt dks vuqdj.k
djus ds fy, izksRlkfgr djukA LdkmVj o
xkbMj izR;sd LdkmV o xkbM }kjk izkIr dyk
dkS'ky dks izekf.kr djsaxsA

¼c½ uspj Dyc ¼i;kZoj.k Dyc½ dh LFkkiuk djukA
fo'o oU; tho vkWQ bafM;k bR;kfn laLFkk dk
lg;ksx] izkIr dj Dyc esa larks"k tud o
lkFkZd xfrfofèk;ksa dks dk;Z :i iznku djukA

uksV%&uksV%&uksV%&uksV%&uksV%& 1-1-1-1-1- funsZ'ku ds fy, ,-ih-vkj-vks- funsZ'ku ds fy, ,-ih-vkj-vks- funsZ'ku ds fy, ,-ih-vkj-vks- funsZ'ku ds fy, ,-ih-vkj-vks- funsZ'ku ds fy, ,-ih-vkj-vks- II@@@@@III dk voyksdu dk voyksdu dk voyksdu dk voyksdu dk voyksdu
djsaAdjsaAdjsaAdjsaAdjsaA

2- {ks=kh; izf'k{k.k dkmalyj ¼Councellor½ ;k ftyk Vsªfuax
dfe'kuj ls LohÑfr vfuok;Z gSaA
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¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ dq"B fu;a=k.k dk;ZØedq"B fu;a=k.k dk;ZØedq"B fu;a=k.k dk;ZØedq"B fu;a=k.k dk;ZØedq"B fu;a=k.k dk;ZØe
1- JO;&nq'; lkèkuksa dk iz;ksx dj dq"B eqDr fo'o

dj ladYiukA
2- Hkkjr LdkmV o xkbM }kjk ifjikfnr ikap fcanqvksa

dk izpkj djukA
3- 'kSf{kd laLFkkvksa esa dq"B ijh{k.k dk;ZØe dks

lapkfyr djuk rFkk ;g lqfuf'pr djuk fd
laLFkk esa lHkh dq"B jksx ls eqDr gksA LFkkuh;
dq"B fuokj.k laLFkk ;k foHkkx dks dq"B fuokj.k
dh nok dk forj.k djus] losZ{k.k djus rFkk
vU; :i esa lg;ksx iznku djukA

fo'o Lrj dk foLrkj %&fo'o Lrj dk foLrkj %&fo'o Lrj dk foLrkj %&fo'o Lrj dk foLrkj %&fo'o Lrj dk foLrkj %&
&& dq"B ,d laØe.k jksx gSA

&& dq"B jksx iSr̀d NqvkNwr dk jksx ugha gS] ;g ,d fo'ks"k fo"kk.kq
ls QSyrk gSA

&& Hkkjr esa miyCèk vLlh izfr'kr jksxh lanwf"kr ls ugha QSys gSA

&& ;fn 'kjhj dh peM+h esa yky rSyh; èkCcs fn[kkbZ ns rks vfr'kh?kz
MkDVj ls ijh{k.k ;k tkap djokuh pkfg,A

&& fu;fer :i ls nok ysus ls dq"B dks fu;af=kr fd;k tk ldrk
gSA 'kh?kz MkDVj ls ijh{k.k ;k tk¡p djokuh pkfg,A

&& dq"V jksx ls xzflr O;fDr vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk
lqfoèkkiwoZd jg ldrs gSA fu;fer mipkj ds pyrs og vius
nSfud dk;Z lkèkkj.k :i esa lapkfyr dj ldrs gSA
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If wealth is lost
nothing is lost
If health is lost

something is lost
If Character is lost
everything is lost
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